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Abstrak

Tingkat kesehatan suatu negara menunjukkan kualitas negara tersebut dalam memberdayakan
warganya. Hal ini juga dilakukan pemerintah Indonesia dengan menyediakan berbagai program untuk
membantu masyarakat dalam memenuhi kebutuhan kesehatan. Pelayanan kesehatan yang dimaksud
oleh Departemen kesehatan RI merupakan setiap upaya yang diselenggarakan perorangan atau secara
bersama-sama dalam suatu organisasi untuk memelihara dan meningkatkan kesehatan, mencegah dan
menyembuhkan penyakit serta pemulihannya, keluarga, kelompok atau masyarakat. Target yang
harus dicapai dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah civitas akademi Universitas Sari
Mutiara Indonesia ikut berpartisipasi dalam meningkatkan pelayanan kesehatan kepada masyarakat
yang ikut bermitra dengan Insititusi Kepolisan Daerah Sumatera Utara. Tujuan yang ingin dicapai
adalah untuk peningkatan pemberdayaan civitas kampus pada setiap program pemerintah dan juga
dari berbagai instansi dalam peningkatan pelayanan kesehatan untuk mencapai kesejahteraan pada
masyarakat. Untuk menciptakan kondisi sehat di masyarakat dibutuhkan keharmonisan untuk
menjaga kesehatan tubuh dengan faktor utama yang dapat mempengaruhi derajat kesehatan
masyarakat diantaranya adalah faktor pelayanan kesehatan. Oleh karena itu pelayanan kesehatan
secara gratis sangat diperlukan terlebih pada masa pandemi covid-19 terjadi di Indonesia sebagai
wujud kepedulian institusi Kepolisian RI dan pihak pihak yang terkait didalamnya dalam mewujudkan
peningkatan derajat kesehatan masyarakat. Pelayanan kesehatan secara gratis tersebut adalah
melakukan pemeriksaan kesehatan masyarakat melalui pengukuran tekanan darah, pengukuran gula
darah, pengukuran suhu badan, mengukur denyut nadi, mengukur pernafasan dan jika ditemukan
masyarakat yang sakit maka dilakukan pengobatan sekaligus memberikan obat-obatan sesuai dengan
kebutuhan si penderita dan terlebih dalam memberikan edukasi tentang kesehatan agar seluruh
masyarakat memahami pentingnya menjaga kesehatan.

Kata Kunci : Pelayanan Kesehatan Gratis, Peningkatan Kesejahteran Masyarakat
Abstract

The health level of a country shows the quality of the country in empowering its citizens. This is also
done by the Indonesian government by providing various programs to assist the community in
meeting their health needs. Health services referred to by the Ministry of Health of the Republic of
Indonesia are every effort carried out individually or jointly in an organization to maintain and
improve health, prevent and cure diseases and their recovery, families, groups or communities. The
target that must be achieved in this community service activity is that the academic community of Sari
Mutiara Indonesia University participates in improving health services to the community in
partnership with the North Sumatra Regional Police Institution. The goal to be achieved is to increase
the empowerment of the campus community in every government program and also from various
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agencies in improving health services to achieve welfare in the community. To create healthy
conditions in the community, harmony is needed to maintain a healthy body with the main factors that
can affect the health status of the community, including the health service factor. Therefore, free health
services are very much needed, especially during the COVID-19 pandemic in Indonesia as a form of
concern for the Indonesian National Police and the parties involved in realizing the improvement of
public health status. The free health service is to carry out public health checks through measuring
blood pressure, measuring blood sugar, measuring body temperature, measuring pulse, measuring
breathing and if people are found to be sick, treatment is carried out as well as providing medicines
according to the needs of the sufferer and above all. in providing education about health so that the
whole community understands the importance of maintaining health.

Keywords : Mass Vaccination, Prevention, Covid-19 Virus

PENDAHULUAN

Tingkat kesehatan suatu negara menunjukkan kualitas negara tersebut dalam
memberdayakan warganya. Hal ini juga dilakukan pemerintah Indonesia dengan
menyediakan berbagai program untuk membantu masyarakat dalam memenuhi kebutuhan
kesehatan. Sejak tahun 2014, pemerintah Indonesia telah menjalankan program Indonesia
Sehat sebagai bentuk promosi layanan kesehatan berkualitas. Program ini dibentuk untuk
mendorong seluruh lapisan masyarakat untuk memperoleh tingkat kesehatan yang tertinggi
(Kemenkes RI, 2019).

Pandemi Covid-19 yang terjadi di Indonesia mengakibatkan perubahan di berbagai
aspek kehidupan masyarakat, terutama berpengaruh pada aspek kesehatan masyarakat
sehingga pelaksanaan program-program di bidang kesehatan menjadi terfokus kepada
penanganan pandemi Covid-19. Oleh karena itu Indonesia membutuhkan kemitraan dari
berbagai pihak dan kesiapan sumber daya manusia. Untuk menciptakan kondisi sehat di
masyarakat dibutuhkan keharmonisan untuk menjaga kesehatan tubuh dengan faktor utama
yang dapat mempengaruhi derajat kesehatan masyarakat diantaranya adalah faktor
pelayanan kesehatan.

Pelayanan kesehatan yang dimaksud oleh Departemen kesehatan Rl merupakan setiap
upaya yang diselenggarakan perorangan atau secara bersama-sama dalam suatu organisasi
untuk memelihara dan meningkatkan kesehatan, mencegah dan menyembuhkan penyakit
serta pemulihannya, keluarga, kelompok atau masyarakat. Sesuai batasan, mudah dipahami
bahwa bentuk dan jenis pelayanan bermanfaat. Sistem pelayanan kesehatan merupakan suatu
tatanan yang menghimpun berbagai upaya secara terpadu dan saling mendukung guna
menjamin derajat kesehatan yang setinggi-tingginya sebagai perwujudan kesejahteraan
umum (Pena Merdeka, 2016).

Dengan melihat hal di atas, maka kesehatan masyarakat memiliki peran penting dalam

upaya peningkatan kualitas sumber daya manusia, penanggulangan kemiskinan dan
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pembangunan ekonomi. Indeks Pembangunan Manusia meletakkan kesehatan merupakan
salah satu komponen utama pengukuran selain pendidikan dan pendapatan. Kondisi umum
kesehatan Indonesia dipengaruhi oleh faktor lingkungan, perilaku dan pelayanan kesehatan,
sementara pelayanan kesehatan terdiri dari beberapa komponen yang diantaranya
ketersediaan dan mutu fasilitas pelayanan kesehatan, obat-obatan dan perbekalan kesehatan,
tenaga kesehatan, pembiayaan dan manajemen kesehatan.

Berdasarkah hal tersebut, civitas akademi Universitas Sari Mutiara Indonesia ikut
berpartisipasi dalam meningkatkan pelayanan kesehatan kepada masyarakat yang ikut

bermitra dengan Insititusi Kepolisan Daerah Sumatera Utara.

METODE KEGIATAN

Metode kegiatan yang dilakukan pada Pengabdian Kepada Masyarakat adalah dengan
berinteraksi kepada para civitas USM Indonesia sebagai upaya peningkatan kesehatan kepada
masyarakat yang bekerjasama atau bermitra dengan institutsi Polda Sumut melalui kegiatan

pelayanan kesehatan kepada masyarakat.

HASIL KEGIATAN

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) yang dilaksanakan di gedung
Politeknik Pariwisata Negeri Medan Jalan RS Haji No.12 Kenangan Baru Kec.Percut Sei Tuan
dan terlihat masyarakat sangat antusias terhadap kegiatan pelayanan kesehatan gratis.
Pelaksanaan kegiatan pelayanan kesehatan secara gratis tersebut di awali dengan kata
pembukaan pelaksanaan kegiatan Kapolda Sumut dan Gubernur Sumut sementara. Setelah
selesai kata pembukaan, ketua tim pelaksana kegiatan pengabdian kepada masyarakat
Universitas Sari Mutiara Indonesia Medan memberikan arahan kepada tim pelaksana agar
memahami tugas dan tanggungjawabnya masing-masing sehingga pelaksanaan kegiatan
dapat berjalan sebagaimana diharapkan.

Kegiatan pelayanan kesehatan kepada masyarakat secara gratis tersebut diantaranya
melakukan pemeriksaan kesehatan masyarakat melalui pengukuran tekanan darah,
pengukuran gula darah, pengukuran suhu badan, mengukur denyut nadi, mengukur
pernafasan dan jika ditemukan masyarakat yang sakit maka dilakukan pengobatan sekaligus
memberikan obat-obatan sesuai dengan kebutuhan si penderita dan terlebih dalam
memberikan edukasi tentang kesehatan agar seluruh masyarakat memahami pentingnya
menjaga kesehatan.

Pelayanan kesehatan secara gratis ini memang sangat diperlukan terlebih pada masa

pandemi covid-19 terjadi Indonesia sebagai wujud kepedulian institusi Kepolisian RI dan
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pihak pihak yang terkait didalamnya dalam mewujudkan peningkatan derajat kesehatan
masyarakat. Dalam hal ini civitas USM Indonesia yang ikut serta berpartisipasi didalamnya
adalah membantu setiap kegiatan yang dilaksanakan yang diantaranya turut membantu
pencatatan data kesehatan, mengawasi setiap pelayanan kesehatan yang diberikan dan lain-
lain. Beberapa kegiatan pelayanan kesehatan yang dilakukan civitas USM Indonesia tersebut
dapat dilihat pada gambar dokumentasi.

Pelayanan Kesehatan di Indonesia memiliki tujuan yaitu untuk meningkatkan
kesadaran, kemauan serta kemampuan hidup sehat bagi setiap individu untuk mencapai
derajat kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya sebagai perwujudan kesejahteraan
umum. Menurut Darnus (2021) bahwa pelayanan kesehatan tersebut diselenggarakan
berdasarkan Sistem Kesehatan Nasional (SKN) yaitu suatu tatanan yang menghimpun dari
berbagai upaya Bangsa Indonesia secara terpadu dan saling mendukung guna menjamin
derajat kesehatan yang setinggi-tingginya.

Pelayanan kesehatan kepada masyarakat secara maksimal sangat penting dilakukan
untuk keberhasilan dalam meningkatkan kesejahteraan masyarakat dimana hal ini
disebabkan karena masyarakat yang sehat pada suatu bangsa dapat mencapai kesejahteraan
pada masyarakat. Pelayanan kesehatan kepada masyarakat dapat dilakukan dengan berbagai
cara yang diantaranya dengan memberikan pelayanan kesehatan secara gratis yang dapat
dilakukan dari suatu golongan, lembaga pendidikan atau bahkan suatu institusi seperti
Kepolisian Republik Indonesia, atau dengan kata lain bahwa setiap orang atau lembaga dapat
membantu pemerintah untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat.

Dalam upaya meningkatkan kesejahteraan masyarakat kepada masyarakat tersebut,
institusi Polda Sumut melaksanakan pelayanan kesehatan secara gratis kepada masyarakat
yang diantaranya melakukan pemeriksaan kesehatan seperti melakukan pengukuran tekanan
darah, suhu badan, denyut nadi, pernafasan dan juga melakukan sunatan serta memberikan
edukasi tentang pentingnya menjaga kesehatan diri. Pemeriksaan kesehatan kepada
masyarakat tersebut sebagai upaya pencegahan dini terhadap penyakit yang dapat

menyerang kepada individu seseorang.

KESIMPULAN

Untuk menciptakan kondisi sehat di masyarakat dibutuhkan keharmonisan untuk
menjaga kesehatan tubuh dengan faktor utama yang dapat mempengaruhi derajat kesehatan
masyarakat diantaranya adalah faktor pelayanan kesehatan. Oleh karena itu pelayanan

kesehatan secara gratis sangat diperlukan terlebih pada masa pandemi covid-19 terjadi di
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Indonesia sebagai wujud kepedulian institusi Kepolisian RI dan pihak pihak yang terkait
didalamnya dalam mewujudkan peningkatan derajat kesehatan masyarakat. Pelayanan
kesehatan secara gratis tersebut adalah melakukan pemeriksaan kesehatan masyarakat
melalui pengukuran tekanan darah, pengukuran gula darah, pengukuran suhu badan,
mengukur denyut nadi, mengukur pernafasan dan jika ditemukan masyarakat yang sakit
maka dilakukan pengobatan sekaligus memberikan obat-obatan sesuai dengan kebutuhan si
penderita dan terlebih dalam memberikan edukasi tentang kesehatan agar seluruh

masyarakat memahami pentingnya menjaga kesehatan.
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Pelaksanaan Kegiatan Pelayanan Kesehatan Kepada Masyarakat
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